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PLAN PRACY NA MAJ 2020R. W KREGU TEMATYCZNYM: KOSMICZNE PODROZE

Wszystkich rodzicow bardzo prosz¢ o skladanie wypelionych kart pracy, prac plastycznych, zadan
z wyprawki w jednym miejscu — celem przekazania nauczycielowi do sprawdzenia prac dziecka w umowionym
poézniej terminie. Prace przestrzenne prosz¢ fotografowa¢ 1 przesyltac mms-em lub na maila:
tygrysek305@interia.pl

Prosze o wykonywanie fotografii podczas wykonywania przez dzieci zabaw badz ¢wiczen ruchowych
I przesytanie mms-em lub na maila: tygrysek305@interia.pl

Prosz¢ o wyslanie wszystkich fotografii (od poczatku pracy zdalnej tj. od 25.03.2020r.) z dotychczas
wykonanych zadan, przeprowadzonych zabaw, ¢wiczen, prac technicznych (przestrzennych), plastycznych
na maila: tygrysek305@interia.pl

Jesli dziecko nie wzigto z przedszkola kart pracy czes¢ 4, wyprawki, to jest mozliwos¢ wydrukowania
poszczegoblnych kart z Internetu — link ponize;.

Karty pracy cz. 4 - https://podrecznikarnia.pl/oferta/seria-razem/szesciolatek-razem-uczymy-sie/cz-4-6-razem-
uczymy-sie.html

Wyprawka - https://podrecznikarnia.pl/oferta/seria-razem/szesciolatek-razem-uczymy-sie/wyprawka-
szesciolatek-razem-uczymy-sie.htmi

KRAG TEMATYCZNY: KOSMICZNE PODROZE

1. 18.05.2020R. — PONIEDZIALEK
TEMAT DNIA: KSIEZYC

|
Cwiczenia poranne z piosenka ,,Glowa, ramiona” - https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTVISIE —
Dziecigca piosenka Glowa, ramiona kolana, pigty BZYK.TV

»Sprawne rece” — zabawa logorytmiczna Doroty Kossakowskiej.

Dzieci powtarzaja rymowanke wykonujac jednoczes$nie odpowiednie ruchy rak.
Dwa koteczka mate,

jedno koto duze.

Rece trzymasz z przodu,

teraz trzymasz w gorze.

»Kosmiczna gimnastyka” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 35

»MO0j pojazd” — Dziecko porusza si¢ po pokoju, nasladujac rézne pojazdy. Gdy ustyszy sygnal gwizdka —
zatrzymaj sig.

»Rozmowa z kosmita” — Dziecko porusza si¢ po pokoju podskokami obun6z. Na hasto ,kosmita”
wypowiedziane przez opiekuna — zatrzymuje si¢ przed opiekunem lub maskotka, lalkg i prowadzi rozmowg
W jezyku kosmitéw np. plumiku ba mi, ki damu robu.

»Dotykamy gwiazd” — Dziecko wykonuje podskoki obunéz.

»Hustawka z ufoludkiem” — Dziecko dobiera si¢ w par¢ z opiekunem. W parach osoby podaja sobie rece
wyprostowane w tokciach. Dziecko wykonuje¢ przysiad, a opiekun wykonuje wspigcie na palcach.

»Marsz” — Dziecko maszeruje po obwodzie kota z rGwnoczesnym wypowiadaniem rymowanki:

,Ufoludka dzi$ spotkalem,

do zabawy zapraszatem”

Obejrzyj bajke i poznaj literk¢ Z z UBU - https://www.youtube.com/watch?v=qTk1d-Rz2-M - Nauka
alfabetu — UBU poznaje literke Z.
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Temat 1: ,,Klocki Zygmunta” — wprowadzenie litery ,,z”, ,,Z” na podstawie wyrazu ,,zamek”.

Cele:

» Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery z, Z.
* Doskonalenie stuchu fonematycznego.

* Okreslenie z, Z jako spotgtoski

Utrwalenie poznanych liter.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,,Klocki Zygmunta” Doroty Kossakowskiej, obrazek przedstawiajacy
zamek z tabliczkami demonstracyjnymi z literami z, Z na s. 10 Kart pracy cz. 4, cegietki
biate, czerwone, niebieskie, Karta pracy, cz. 4, s. 10 - 11, plastelina.

Przebieg:

»Klocki Zygmunta” — stluchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej czytanego przez opiekuna.

Zygmunt ma dzi§ wspanialy humor. Z samego rana dostal od cioci klocki. Od dawna o takich marzyt. Mozna
Z nich budowa¢ rézne rzeczy. Dzisiaj Zygmunt zbudowal zamek. Sa w nim okna, drzwi, no i najwazniejsza
rzecz — zegar. Sg tez trzy wieze, a na najwyzszej z nich powiewa flaga. Chtopiec zaplanowal, ze w jego zamku
zamieszkajg ufoludki — Biegus i Drumek. Zygmunt mysli, ze ufoludkom spodoba si¢ ich nowy dom. Teraz
mieszkaja w pudetku razem z innymi zabawkami i chyba juz czas, aby mialy wlasny zamek.

Wypowiedzi dziecka pelnym zdaniem na temat opowiadania:

- Jaki prezent dostat Zygmunt od cioci? (Zygmunt dostat od cioci klocki.)

- Co zbudowat Zygmunt? (Zygmunt zbudowat zamek.)

- Jak wyglada zamek Zygmunta? (W zamku Zygmunta sg okna, drzwi, zegar, trzy wieze, a na najwyzszej z nich
powiewa flaga.)

- Kto zamieszka w zamku zbudowanym przez Zygmunta? (W zamku zbudowanym przez Zygmunta
zamieszkaja ufoludki — Biegus i Drumek.)

- Gdzie teraz mieszkaja Biegus i Drumek? (Biegus i Drumek mieszkajg teraz w pudelku razem z innymi
zabawkami.)

Dzielenie na sylaby wraz z klaskaniem i na gloski stow z opowiadania, ktore rozpoczynaja si¢ gloska z, Z:
- Zygmunt (Zyg-munt, Z-y-g-m-u-n-t)

- zbudowat (zbu-do-wat, z-b-u-d-0-w-at)

- zamek (za-mek, z-a-m-e-k)

- zegar (ze-gar, z-e-g-a-r)

- zaplanowat (za-pla-no-wat, z-a-p-1-a-n-o-w-a-t)

- zamieszka (za-miesz-ka, z-a-m-i-e-sz-k-a)

- zabawki (za-baw-ki, z-a-b-a-w-k-i)

Wyszukiwanie na ilustracji z karty 10 tego, co w nazwie zawiera gloske ,,z”.
Wymienianie nazw. Zygmunt, zamek, zegar, zastona.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,,zamek” oraz obrazka przedstawiajacego zamek.

Dziecko przyglada si¢ rysunkowi zamku oraz literom drukowanym i pisanym matym i wielkim w niebieskich
ramkach na gorze karty s. 10 a takze wyrazowi podstawowemu — zamek oraz jego podziatowi na sylaby
i na gtoski.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,,zamek”.

- Wybrzmiewanie sylab i glosek. (za-mek, z-a-m-e-k)

- Wypowiadanie sylab potaczone z klaskaniem. (za-mek — dwa klasnigcia, bo wystepuja dwie sylaby)
- Wypowiadanie kolejnych glosek wyrazu zamek. (z-a-m-e-k)

- Liczenie glosek w wyrazie zamek. (1 z-2a-3m-4e-5k)

Okreslenie polozenia gloski odpowiadajacej literze ,,z”.
Podaj przyktady stow z gloska z:



- w nagtosie, czyli na poczatku stowa (zebra, zupa, zapaitki, ...),

- w $rodglosie, czyli w §rodku stowa (wazon, koza, lizaki, ...),

- w wyglosie, czyli na koncu stowa (nakaz, wykaz, obraz, ...),

(Mozna dziecku podpowiedzie¢ w miedzyczasie budujac wypowiedzi na jaki§ temat, wypowiadajac stowa
Z gloska z w srodku stowa 1 na koncu).

Podziel na sylaby wypowiedziane przez Ciebie stowa w potaczeniu z klaskaniem.

Okreslenie rodzaju gloski z:

Wez wdech nosem i wydychajac powietrze ustami, wybrzmiewaj gltoske z tak dlugo, az wypuscisz cate
powietrze z ptuc (zyyyyyyy). (nie dobieraj powietrza — zréb to na jednym wydechu).

Powtorz ¢wiczenie: wdech nosem, wydech ustami i1 gloska z — stluchaj uwaznie. Zastandéw si¢, co styszysz?
(na poczatku wybrzmiewania stycha¢ z a potem stychac y).

Czy teraz juz wiesz, jaki to rodzaj gloski - samogloska czy spotgloska 1 dlaczego? (Z to spodigtoska,
poniewaz stycha¢ dwa dzwigki — z, y.) (Spoigtoska — to inaczej spotka dwoch dzwickow a samogloska — sam
jeden dzwigk).

Ulozenie z bialych cegielek schematu wyrazu ,,zamek”, a nastepnie zastgpienie litera ,,Z” odpowiedniej
cegielki.

Na kartce napisz wyraz zamek, a nastgpnie ponizej na rysuj tyle biatych prostokatow (biatych cegietek),
ile styszysz glosek w wyrazie zamek (5 glosek wigc 5 biatych prostokatow).

ZAMEK

EREEN
Z0000

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,,ZAMEK”:

- Zbuduj model wyrazu zamek z wykorzystaniem cegielek czerwonych i niebieskich, pamig¢tajac,
Ze kolorem czerwonym oznaczamy samogloski a niebieskim spolgloski.

Zastanow sie, ktore z glosek w stowie zamek sg samogloskami, a ktore spotgloskami.

Do tego zadania przyda Ci si¢ wierszyk o samogloskach — czy go pamigtasz?

Samoglosek mamy 6:

a, i,0,u,Yy, e — czes¢!

Okresl, ktore gloski wystepujace w stowie zamek sa spotgtoskami (czyli wybrzmiewaja w potaczeniu z druga
gloska), a ktore samogltoskami (i brzmig jednym dzwigkiem) 1 zastgp je prostokatem w okreslonym kolorze
tzn. samogloski oznacz czerwonym prostokatem a spotgtoski niebieskim.

Ponizej na kartce narysuj te prostokaty, kolorujac je na odpowiedni kolor.
ZAMEK

- Policz teraz, ile jest samoglosek a ile spolglosek w wyrazie zamek. Napisz cyfry przy cegielkach
w odpowiednich kolorach.

-2
-3

Wyklaskaj samogloski i wytup spolgloski w slowie zamek.
(Z — tupnij,
A —Kklasnij,
M — tupnij,
E — klasnij,
K — tupnij).

Karta pracy, cz. 4,s. 11.

Powiedz czy z to samogloska, czy spoigtoska. Pokoloruj litery uzywajac odpowiedniego koloru. (spotgtoski
zaznacza si¢ na niebiesko, dlatego litery z, Z nalezy pokolorowa¢ na niebiesko).

Zaznacz w wyrazach (na gorze karty 11) litery z, Z odpowiednim kolorem (niebieskim).
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Nastepnie na dole karty 11 potacz sylaby z rysunkami tak, aby utworzyly wyrazy. Wpisz sylaby w kratki
I przeczytaj powstale wyrazy.

Cwiczenia w czytaniu tekstu.

Karta pracy, cz. 4, s. 10 - przeczytaj tekst pod obrazkiem. Skorzystaj ze zdjgcia pomocniczego z poznanymi
wcezesniej literami i pamigtaj, ze poznatas/les jeszcze litere j jak jajko oraz t jak todyga, p jak Polska, f jak flaga,
c jak cebula.

Temat zajecia 2: ,,Ksiezycowy krajobraz” — malowanie farba mydlang.

Cele:

« Poznanie nowej techniki plastycznej.

» Wzbogacanie wiedzy na temat Ksi¢zyca.
* Rozwijanie zdolno$ci plastycznych.

Srodki dydaktyczne: zagadka Bozeny Koronkiewicz, obrazki Ksiezyca, filmiki o Ksigzycu, mydto w kostce,
woda, farba plakatowa, biata kartka A4

Przebieg:

Rozwiazanie zagadki.

Jest on ozdobg nocnego nieba,

Wigc, gdy si¢ $ciemnia szuka¢ go trzeba.

Czasem okragly jest, czasem znika,

To znéw przybiera ksztatt rogalika. (ksiezyc)

Obejrzyj bajke i pogleb wiadomosci na temat Ksiezyca Ziemi. -
https://www.youtube.com/watch?v=DYdAR2F7KTY — Paxi bada Ksi¢zyc!

zmienia w czasie.

Obejrzyj obrazki przedstawiajace ksiez


https://www.youtube.com/watch?v=DYdAR2F7KTY

Obejrzyj bajke i pogleb wiedze¢ na temat Ksiezyca - https://www.youtube.com/watch?v=K_KgWr4oHmA —

Paxi i nasz Ksiezyc: Fazy i za¢mienia.
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Obejrzyj krotki filmik i dowiedz  sie, skad sie biora  fazy  Ksiezyca -
https://www.youtube.com/watch?v=kGDITdoDuOs — Dlaczego Ksi¢zyc zmienia wyglad — Fazy Ksigzyca

Dla chetnych dzieci: Wykonaj doswiadczenie wieczorem (gdy jest juz ciemno) z uzyciem lampki
I piteczki, np. pingpongowej po obejrzanym filmiku.

»Jak wyglada powierzchnia Ksiezyca?” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dziecko wypowiada si¢ na temat wygladu Ksigzyca na podstawie obejrzanych obrazkéw Ksiezyca, bajek
oraz posiadanej wiedzy.

»Jak zrobié¢ farbe mydlana?” — zabawa dydaktyczna.

Do wykonania farby mydlanej potrzebne jest mydto i woda. Mydto w kostce nalezy zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach, doda¢ pot litra cieplej wody 1 catos¢ zblendowa¢. Do masy mydlanej dodajemy barwnik spozywczy
lub farbe plakatowa.


https://www.youtube.com/watch?v=K_KqWr4oHmA
https://www.youtube.com/watch?v=kGDlTdoDuOs

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Uzywajac farby mydlanej, namaluj palcami rak ksi¢zycowy krajobraz. — Samodzielna praca dzieci.

Po skonczeniu malowania, posprzataj stanowisko pracy.

Obejrzyj wykonang prace, podejmij probe nadania tytutu powstatej pracy. Prosz¢ o przestanie zdjecia pracy.

,Ufoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.
Dziecko porusza si¢ po pokoju przy dzwigkach muzyki. Na przerwe w muzyce i hasto ,,ufoludek szuka pary” —
tworzy par¢ z najblizej stojaca osoba i staje nieruchomo. Po chwili kontynuujemy zabawe dale;.

Wyprawka, s. 30.
Wytnij puzzle. Ut6z je w catos¢ wedlug wzoru na kartce, a nastepnie przyklej do niej. Zlozone puzzle
oczywiscie odt6z do innych prac.

2. 19.05.2020r. - WTOREK
TEMAT DNIA: KTO LUBI PODROZE?

|
Obejrzyj bajke edukacyjng o literce Z - https://www.youtube.com/watch?v=skc KAALq7k — ALFABET —
Litera Z — abecadto dla dzieci po polsku. Bajka edukacyjna. Stowa na liter¢ Z. Zebra

Obejrzyj filmik i zapoznaj si¢ z wymowa sléw rozpoczynajacych si¢ na liter¢ Z -
https://www.youtube.com/watch?v=IHEUO7CCGDE — Nauka literek dla dzieci po polsku, Litera Z, obrazki
oraz wymowa.

Obejrzyj filmik i zapoznaj si¢ ze slowami rozpoczynajacymi si¢ na liter¢ Z -
https://www.youtube.com/watch?v=RrlAudlk9ng — Litera Z, Polski alfabet, nauka liter i czytania, abecadto

Karta pracy cz. 4, s. 12
Narysuj 10 przedmiotow, ktorych nazwy rozpoczynajg si¢ na gtoske z i pokoloruyj je.
Nastepnie pisz szlaczek po $ladzie i samodzielnie.

Temat 1: Zapoznanie ze sposobem pisania litery z, Z.

Cele:

* Prezentacja drukowanej i pisanej litery z, Z

* Zapoznanie ze sposobem pisania litery z, Z pisanej i drukowanej.
» Cwiczenia w pisaniu liter z, Z.

Srodki dydaktyczne: obrazek przedstawiajacy zamek z tabliczkami demonstracyjnymi: z literg z, Z
oraz z wyrazem zamek nas. 10 Kart pracy cz.4, Karta pracy, cz. 4,s. 12 — 13.

Przebieg:

Demonstracja litery ,,z pisanej malej i wielkiej — porownanie jej z litera drukowana.

- Omédwienie miejsca zapisu litery z, Z w liniaturze ze zwrdceniem uwagi na sposéb i kierunek pisania.

i Y 4 "= - a Y
Z zamek
Z za | mek
M~
Z Z zlamelk
zamek
\ J \ J \ J

We wzorze pisanej litery malej oraz wielkiej jest widoczna jedna czerwona kropka, co oznacza, ze litery te
piszemy jednym ruchem reki.


https://www.youtube.com/watch?v=skc_KAALq7k
https://www.youtube.com/watch?v=IHEu07CCGDE
https://www.youtube.com/watch?v=RrIAudIk9ng

We wzorze malej litery z czerwona kropka wystepuje w srodkowym polu ponizej pierwszej czerwonej linii
I tam wstawiamy otéwek, nastgpnie piszemy falg¢ na pierwszej czerwonej linii od lewej do prawej strony,
nastepnie piszemy prosta lini¢ w dot po skosie do drugiej czerwonej linii. Tam piszemy falg na dolnej
czerwone]j linii od lewej do prawej strony, konczac powyzej tej linii i odrywamy otéwek od kartki.

We wzorze wielkiej litery Z czerwona kropka wystepuje w goérnym polu ponizej niebieskiej linii i tam
wstawiamy otowek, nastepnie piszemy fale na tej linii od lewej do prawej strony, a nast¢pnie piszemy prosta
linie w dot po skosie do drugiej czerwonej linii. Tam piszemy fal¢ na dolnej czerwonej linii od lewej do prawej
strony, konczac powyzej tej linii i odrywamy otéwek od kartki.

- Analiza ksztaltu litery z, Z:

Litera drukowana mala z jest podobna do matlej litery z pisanej, r6zni si¢ tym, ze gorna i dolna kreska nie sg
falami tylko liniami prostymi poziomymi.

Litera drukowana wielka Z jest podobna do wielkiej litery Z pisanej, rozni si¢ tym, ze gorna i dolna kreska
nie sg falami tylko liniami prostymi poziomymi.

Mala litera z drukowana tym r6zni si¢ od wielkiej litery drukowanej Z, ze jest od niej mniejsza i w druku
wystepuje nizej od wielkiej litery drukowanej Z.

- Cwiczenia reki przygotowujace do pisania:

Wykonaj ¢wiczenia, aby przygotowac rece do pisania w karcie pracy.
— zaciskaj i otwieraj pigsci,

- wyprostuj palce i zginaj palce,

- nasladuj gre na pianinie,

- nasladuj gre na flecie,

- wkrecaj srubki po kolei kazdym palcem,

- klaskaj w dtonie,

- pomasuj kazdy palec.

- utocz z plasteliny 1 ulep litery z mate, Z wielkie drukowane i przyczep do kartki z wczorajszym zadaniem
pod cegietkami.

Nauka pisania litery ,,2”, ,,Z”.

- Cwiczenia w pisaniu litery z, Z palcem w powietrzu, na dywanie, na blacie stolika, na dloni, na nodze.
Karta pracy cz. 4 s. 13.

Pisz po liniach palcem liter¢ z matg jednym ruchem re¢ki, zaczynajac od kropki ze strzatka. Pisz po liniach
liter¢ Z wielkg jednym ruchem reki, zaczynajac od kropki ze strzatka. Nastgpnie pisz otowkiem litery z, Z
po sladzie. Dla chetnych dzieci: napisz liter¢ z, Z samodzielnie wedtug wzoru.

Temat 2: ,,Kosmiczne zabawy” — ¢wiczenia rytmiczno — ruchowe.

Cele:

» Doskonalenie poczucia rytmu.
 Rozwijanie inwencji tworczej.
» Umuzykalnianie dzieci.

Srodki dydaktyczne: gazety, grzechotka z butelki wykonana w zesztym tygodniu przez dziecko, pojemnik
dostepny w domu (kosz lub pudetko), rymowanka ,,Ufoludek” Doroty Kossakowskiej,
filmik o wyklaskiwaniu rytmoéw, piosenka ,,W ukladzie stonecznym”, kartka A4,
mazaki, kredki.

Przebieg:

Zabawa z gazetami.

Dziecko wydziera z gazet dowolny ksztatt — tworzy planety. Rozktada je na dywanie. Przy dzwigkach muzyki
porusza si¢ migdzy planetami. Na umoOwiony sygnal wykonuje podane wczesniej zadania. Gdy ustyszy
grzechotke (swojego wyrobu — butelka plastikowa wypetniona ziarnami w zesztym tygodniu) — wykonuja siad
skrzyzny na gazecie. Przy dzwigku klaskania skacza na jednej nodze wokot gazety. Gdy ustysza pstrykanie
palcami, ktadg si¢ na plecach, a gazeta lezy na brzuchu.
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Deszcz meteorytow.

Dziecko zgniata gazet¢ tworzac kule - meteoryty. Wrzuca kulki z gazet do pojemnika (kosz, pudto lub inny
pojemnik dostepny w domu), a nastepnie wysypuje z pojemnika kule — tworzac deszcz meteorytow. Nastepnie
powtarza kilkakrotnie czynnosci ale za kazdym razem w coraz szybszym tempie.

Cwiczenia rytmiczne:
Wystukaj rytm.
Opiekun wyklaskuje rozne rytmy, a dziecko powtarza je, uderzajac papierowa kulka o dton.

Wyklaskaj rytm.
https://www.youtube.com/watch?v=ENK5mUOCcIPE - RYTMIKA PANA DOMINIKA, ZADANIA
RYTMICZNE, WYKLASKIWANIE RYTMOW 4/4

Rysowanie ufoludka wedlug instrukcji.
Postuchaj rymowanke¢ czytang przez opiekuna i narysuj na kartce ufoludka wedtug instrukcji i pokoloruj go
wedtug wlasnego pomystu.

Mata gltowa,

brzuszek duzy,

rece dwie 1 nogi,

a na glowie mate rogi.

Oko jedno, oko drugie

oraz wlosy bardzo dlugie.

Dtugi nos i mata buzia —

To jest ufoludek Zuzia.

»Kosmiczne leniwe 6semki” — zabawa plastyczna
W rytm piosenki narysuj leniwe 6semki. Nastepnie dorysuj do nich elementy, tak aby powstat ufoludek.

Obejrzyj filmik 0 Ukladzie Stonecznym i wysluchaj piosenke. -
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKit-cvl - W UKLADZIE SEONECZNYM - NutkoSfera — Piosenki
DLA DZIECI.

Taniec z ufoludkiem — improwizacja taneczna.
Zatancz do piosenki z ufoludkami narysowanymi przez Ciebie, Spiewajac refren piosenki o ukladzie
stonecznym, a nastgpnie podejmij proby zaspiewania pierwszych czterech zwrotek.

»W Ukladzie Slonecznym” (muzyka, glosy i tekst: CeZik, grafika: Adam Lapko, animacja: CeZik, glosy
Wenus i Ziemii: Kasia Mercik)
Ref.: W Ukladzie Slonecznym wiruja planety.
Wszystkie w innym tempie, okrazaja Stonce.
Ro6znig sie kolorem, masg 1 rozmiarem.
Lata leca, one stale kreca sie wytrwale.

1. Merkury, to ja! Jestem pierwszy i najmniejszy.
Moja powierzchnie pokrywaja ogromne kratery.
Z wtasng pogoda nie umiem doj$¢ do zgody.
W dzien jest mi goragco, w nocy bardzo marzng, brr.

2. Mam na imi¢ Wenus Jestem druga w kolejnosci.
U mnie nieustannie upatl jest bezlitosny.
Wiruje wolno, nigdzie si¢ nie $piesze.
I bardzo jasno $wiece si¢ na niebie.

3. Tu Ziemia! Witam serdecznie! Czuje si¢ Swietnie.
Zamieszkuja mnie roslinki, zwierzatka i ludzie.


https://www.youtube.com/watch?v=ENK5mUOc1PE
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

Jestem trzecig planetg od Stonca Moja atmosfera jest cudna.
Mam duzo wody, wigc $mialo wpadnij ochtodzié.

4. Hej tu Mars, planeta numer cztery.
Bardzo si¢ czerwienie, jestem caly zardzewiaty.
Mam najwyzsze gory i od groma pyhu.
A! Nic nie widze, znowu leci mi do oczu!.

Ref.: W Uktadzie Stonecznym wirujg planety ...

5. Jot, jot, Jowisz, najwigkszy olbrzym gazowy,
Pigty od Stonca, na pewno nie przeoczysz.
Cho¢ moja masa jest potezna niezwykle.

To z wszystkich planet krece si¢ najszybcie;.

6. Siemanko tutaj Saturn, tez si¢ sktadam z gazow.
Po moich pierscieniach poznasz mnie od razu.
Wirujg w nich kamienie, pyt i sporo lodu.
Jestem szosty od Stonca, w glowie to zakodu;.

7. Cze$¢, to ja, lodowy gigant o imieniu Uran.
Na mnie jest najnizsza temperatura.

Styne z bladego, biekitnego koloru.

Jestem si6dma planeta i wiruje na boku.

8. Na koniec ja swoje trzy grosze wtrace.
Nazywam si¢ Neptun i najdtuzej okragzam Stonce.
Tworze huragany co powalg wszystko,
Wigc nie zblizaj si¢ zbytnio, bo ci¢ zdmuchne jak piorko.

Ref.: W Uktadzie Stonecznym wirujg planety ...

3. 20.05.2020R.-SRODA )
TEMAT DNIA: POTRAFIMY WAZYC

I

,»Imie¢ dla przybysza” — zabawa tworcza.

Dziecko wymysla imiona dla przybyszow z innej planety, zawierajagc w imieniu charakterystyczne cechy ich
wiascicieli. Np. Smiechotek, Szybkobiegacz, Zoéttoplamiasty.

»Kosmiczny jezyk” — ¢wiczenia dykcyjne.

Dziecko powtarza za opoekunem kosmiczne stowa 1 méwi, co one moglyby oznaczaé: aplepaplu,
melabolombys, kolosimanus, saleneliusa. Nastepnie chetne dzieci same wymyslaja kosmiczne slowa
I wyjasniaja ich znaczenie.

Temat dnia 1: ,,Podroz do nieznanej krainy” oraz wazenie zabawek.

Cele:

* Poznanie istoty wazenia.

* Poznanie sposobow wazenia towarow.

* Poznanie nazw i wygladu ré6znych wag

Przelamywanie tremy przed wystgpieniami publicznymi.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,,Podréz do nieznanej krainy” Doroty Kossakowskiej, film o réznych wagach,
I 0 wazeniu, Karta pracy, cz. 4, s. 17, otowek, kredki.
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Przebieg:
»Dokad chcialbys pojechaé¢?” — swobodne wypowiedzi dziecka.

»Podroz do nieznanej krainy” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej czytanego przez opiekuna.
Wsiadam do rakiety 1 wyruszam w droge.

Nieznane krainy dzisiaj pozna¢ mogg.

Chce zobaczy¢ morze, albo pigkne gory.

Chce popatrze¢ w niebo oraz dotkng¢ chmury.

Moze spotkam kogo$, kto mieszka daleko.

Ma zielone oczy i uwielbia mleko.

Gdy wrocg z podrozy, zdjecia wam pokaze.

I by¢ moze powiem, o czym jeszcze marze.

Wypowiedzi pelnym zdaniem na temat wiersza:

- Jakim pojazdem podrozowal bohater wiersza? (Bohater wiersza podrozowat rakieta.)

- Jakie krainy chcial poznawac¢? (Chciat poznawaé nieznane krainy.)

- Co chcial zobaczy¢? (Chcial zobaczy¢ morze, albo pickne gor.)

- Kogo chciat spotka¢? (Chciat spotkac kogo$, kto mieszka daleko, ma zielone oczy i uwielbia mleko.)

- Co zrobi bohater wiersza, gdy wrdci z podrozy? (Bohater wiersza pokaze zdjecia i by¢ moze powie, o czym
jeszcze marzy.)

»Co zobaczylem podczas podrozy?” — zabawa pantomimiczna.
Odegraj jak aktor, co zobaczyte$ podczas podrozy rakieta w swojej wyobrazni w oparciu o wiersz.

Obejrzyj filmik i przyjrzyj si¢ r6znym wagom i odwaznikom. Popro$ opiekuna o przeczytanie nazw wag.
- https://www.youtube.com/watch?v=yr9dLvS5xfw — waga.
Wypowiedz si¢ na temat wygladu oraz przeznaczenia wag.

Sprawdz, jak dziala waga. - https://www.youtube.com/watch?v=TzVrICYfMrA — KACZOR DONALD - jak
dziata waga. Nauka dla dzieci. Learn for kids.

Obejrzyj filmik o tym, jak wykona¢ wage w domu i jak na niej wazy¢é -
https://www.youtube.com/watch?v=h2L GXt0f014 — Waga — zabawy z wazeniem.

Mozesz wykonac swojq wage z wieszaka i dwoch woreczkow oraz pobawic¢ sie w wazenie zabawek.
Mozesz wazy¢ maskotki — misie, lalki, ufoludki. Odwaznikami moga by¢ drewniane klocki, plastikowe klocki.
Okresl, ile klockow wazy kazda z zabawek. Powiedz, ktore z nich sg cigzsze, a ktore 1zejsze.

Np. ufoludek wazy 4 klocki drewniane, a mi§ wazy 5 klockéw drewnianych. Mis$ jest ci¢zszy od ufoludka.

Karta pracy, cz. 4, s. 17.
Narysuj rakiete wedtug wzoru. Licz kratki, aby wiedzie¢, w ktorym miejscu zacza¢ rysowac. Pokoloruj obie
rakiety. Przeczytaj zdanie pod rakietami.

Temat 2: ,,Kosmiczne podroze” — ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 35.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci wykorzystanie dwoch przedmiotéw jednoczesnie.
* Ksztattowanie prawidlowej postawy ciata.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Forma: ¢wiczenia ogdlnorozwojowe
Przybory: woreczki gimnastyczne po dwa dla kazdego dziecka lub dwie mate maskotki.

Przebieg:
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https://www.youtube.com/watch?v=yr9dLvS5xfw
https://www.youtube.com/watch?v=TzVrlCYfMrA
https://www.youtube.com/watch?v=h2LGXt0f014

1. CzynnoSci organizacyjno — porzadkowe:
Przygotuj si¢ do ¢wiczen - - ubierz si¢ w wygodny stroj.

2. Czes¢ wstepna: Zabawa ozywiajaca: ,,Samolot, rakieta, odrzutowiec, supermen”.
Dziecko przemieszcza si¢ po sali w okre§lony sposob:

- samolot — biega z ramionami w bok,

- rakieta — podskakuje w miejscu z ramionami w gorze,

- odrzutowiec — biega z ramionami utozonymi dotem w tyt,

- supermen — podskakuje w miejscu podnoszgc na zmiang raz prawg, raz lewa reke w gore.
Opiekun podaje hasta, czas trwania 2 minuty.

3. Czes¢ gléwna: Dzieci ¢wicza na boso.

Dziecko trzyma 2 woreczki gimnastyczne (lub male maskotki), wykonuje po 5 powtorzen ¢wiczenia:

- dziecko kladzie jeden woreczek na glowie, drugi woreczek przektada z r¢ki do reki z przodu i z tylu
na wysokosci bioder, zmiana kierunku przektadania woreczka,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko drugi woreczek przektadamy w gorze nad glowa i z tylu za plecami na wysokosci
bioder, zmiana kierunku przektadania woreczka,

- woreczki trzymane w obu dtoniach, dziecko wykonuje wznos ramion bokiem w gore klasniecie woreczkami,
opust ramion bokiem w dot i woreczkami dotykamy ud,

- jeden woreczek wkladamy miedzy kolana, drugi ktadziemy na glowie, dziecko ugina nogi i prébuje wykonaé
przysiad tak, aby woreczek na gltowie nie spadt,

- w siadzie klecznym dtonie oparte na woreczkach lezacych na podtodze, opierajac si¢ na woreczkach
przesuwamy woreczki do przodu, jednoczesnie wykonujac skton tutowia w przdd, nastepnie przysuwamy
woreczki do siebie,

- w kleku podpartym woreczki leza migdzy rgkami na podlodze, uginamy rece i1 czotem dotykamy
do woreczkdw,

- w lezeniu na brzuchu, ramiona w bok, w dloniach woreczki, przenos ramion w przéd — klasnigcie
woreczkami, nastgpnie przenos ramion bokiem w tyt i klasniecie z tylu za plecami,

- w staniu ktadziemy woreczki na stopach i probujemy wykona¢ kilka krokéw bez upadku woreczkow ze stop,

4. Czes$¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dziecko stoi w rozkroku obunéz i wykonuje wznos ramion przodem w goér¢ z wdechem, sklon tutowia w przod
z wydechem.

Mozesz kontynuowac ¢wiczenia poza zajeciami, kiedy masz ochote.

Karta pracy, cz. 4, s. 16.
Policz roboty. Rysuj swoje roboty i pokoloruj je. Wszystkich ma by¢ tyle, ile wskazuje cyfra.

4. 21.05.2020R. - CZWARTEK ]
TEMAT DNIA: WYRUSZAMY W DALEKA PODROZ

I
Karta pracy, cz. 4,s. 14
Znajdz 10 elementow, ktoérymi r6znig si¢ obrazki.

Temat 1: ,,Daleka podroz” — opowies¢ ruchowa.

Cele:

» Umuzykalnianie dzieci.

» Wdrazanie do szybkiego reagowania ruchem na zmieniajacg si¢ muzyke.
» Rozwijanie poczucia rytmu.
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Srodki dydaktyczne: opowiesé ruchowa , Nieznana planeta” Doroty Kossakowskiej, dwie drewniane tyzki,
pudelko plastikowe, garnek metalowy, pudetko tekturowe, filmik z zabawami z muzyka,
piosenka ,,W uktadzie stonecznym”

Przebieg:

»Nieznana planeta” — opowies¢ ruchowa D. Kossakowskiej.

Opowiedz ruchem ciala opowies¢ czytana przez rodzica:

Dzisiaj wybierzemy si¢ w daleka podroz. Polecimy na nieznang planet¢ (poruszanie si¢ po pokoju
Z roztozonymi na boki rgkami). Do podrdzy musimy przygotowac si¢. Zaktadamy kosmiczny skafander, buty
I rekawice (dzieci nasladujg zakladanie wszystkich elementow garderoby). Na glowe zakltadamy kosmiczny
hetm. Wsiadamy do rakiety i zaczynamy odliczanie: 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0 start. (Odliczaj razem
z opiekunem.) Szybko wznosimy si¢ do gory (dzieci moéwia szyszyszyszy). Mijamy statki kosmiczne,
pozdrawiamy innych kosmonautow (dzieci machajg reka). Ladujemy na nieznanej planecie (w przysiadzie).
Ostroznie wysiadamy z rakiety. Przeskakujemy po kamieniach (dzieci nasladuja skoki), podrzucamy do gory
ztoty pyt. Widzimy kolorowe ptaki, zaczynamy lata¢ razem z nimi. JesteSmy zmeczeni, odpoczywamy
zamykajac na chwile oczy. Otwieramy oczy i widzimy, ze kto$ idzie w naszg strong. to maty stworek podobny
do pluszowego misia. Wita si¢ z nami (dzieci witajg si¢ z domownikami) i méwi, ze chce polecie¢ z nami
na Ziemi¢. Szybko biegniemy z nim do rakiety, odliczamy 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0 start i juz za chwile
ladujemy na Ziemi. co mozemy pokaza¢ naszemu gosciowi 1 czego mozemy go nauczy¢? (podaj propozycje
zabaw 1 bawig si¢ z nim).

Zapraszam do zabaw umuzykalniajacych przy akompaniamencie pianina -
https://www.youtube.com/watch?v=x9Flogntz_o — Zabawy z muzyka w domu dla 5-6 latka — CZESC 1.

Przypomnij sobie piosenke¢ o ukladzie stonecznym i podejmij probe zaspiewania kolejnych 4 zwrotek. -
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKit-cvl - W UKLADZIE SEONECZNYM - NutkoSfera — Piosenki
DLA DZIECI.
»W Ukladzie Slonecznym” (muzyka, glosy i tekst: CeZik, grafika: Adam Lapko, animacja: CeZik, glosy
Wenus i Ziemii: Kasia Mercik)

Ref.: W Ukladzie Slonecznym wiruja planety.

Wszystkie w innym tempie, okrazaja Stonce.

R&znig si¢ kolorem, masg i rozmiarem.

Lata leca, one stale kreca si¢ wytrwale.

1. Merkury, to ja! Jestem pierwszy i najmniejszy.
Moja powierzchnie pokrywaja ogromne kratery.
Z wtasng pogoda nie umiem doj$¢ do zgody.
W dzien jest mi gorgco, w nocy bardzo marzne, brr.

2. Mam na imi¢ Wenus Jestem druga w kolejnosci.
U mnie nieustannie upal jest bezlitosny.
Wiruje wolno, nigdzie si¢ nie $piesze.
I bardzo jasno $wiecg si¢ na niebie.

3. Tu Ziemia! Witam serdecznie! Czuje¢ si¢ Swietnie.
Zamieszkuja mnie roslinki, zwierzatka 1 ludzie.
Jestem trzecig planeta od Stonca Moja atmosfera jest cudna.
Mam duzo wody, wigc $miato wpadnij ochtodzié.

4. Hej tu Mars, planeta numer cztery.
Bardzo si¢ czerwienig, jestem caly zardzewiaty.
Mam najwyzsze gory i od groma pytu.
A! Nic nie widze, znowu leci mi do oczu!.

Ref.: W Uktadzie Stonecznym wirujg planety ...
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https://www.youtube.com/watch?v=x9F1oqntz_o
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

5. Jot, jot, Jowisz, najwigkszy olbrzym gazowy,
Pigty od Stonca, na pewno nie przeoczysz.
Cho¢ moja masa jest potezna niezwykle.

To z wszystkich planet krece si¢ najszybcie;.

6. Siemanko tutaj Saturn, tez si¢ sktadam z gazow.
Po moich pierscieniach poznasz mnie od razu.
Wirujg w nich kamienie, pyt i sporo lodu.
Jestem szosty od Stonca, w gtowie to zakodu;.

7. Czes¢, to ja, lodowy gigant o imieniu Uran.
Na mnie jest najnizsza temperatura.
Styne z bladego, biekitnego koloru.
Jestem si6dma planeta i wiruj¢ na boku.

8. Na koniec ja swoje trzy grosze wtrace.
Nazywam si¢ Neptun i najdluzej okragzam Stonce.
Tworze¢ huragany co powalg wszystko,
Wigc nie zblizaj si¢ zbytnio, bo ci¢ zdmuchne jak piorko.

Ref.: W Uktadzie Stonecznym wiruja planety ...
Temat 2: ,,Rakieta” z rolki i folii aluminiowej.

Cele:

* Rozwijanie wyobrazni.

* Doskonalenie umiejetnosci taczenia elementow w catosc.
» Wdrazanie do utrzymania porzadku w miejscu pracy.

Srodki dydaktyczne: zagadka Bozeny Koronkiewicz, rolka po recznikach papierowych, klej magiczny,
kolorowy papier i/lub plastikowe nakretki, folia aluminiowa, nozyczki
®BystreDziecko.pl

Przebieg:

Rozwiazanie zagadki.

Co to za pojazd szybki i duzy,

Ktory do lotow kosmicznych stuzy?

Moze pojazdem tym ktores z dzieci

W podréz na Ksiezyc kiedys poleci. (rakieta)
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Pojazd kosmiczny — swobodne wypowiedzi dziecka.
Dziecko wypowiada si¢ na temat znanych mu pojazdéw kosmicznych, obejrzyj ilustracje przedstawiajace rdézne
pojazdy kosmiczne, wskaz i nazwij ich elementy.

Co kosmicznego moze powsta¢ z rolki po recznikach kuchennych? — burza mozgow.
Dziecko podaje rézne pomysty na to, jaki pojazd kosmiczny mozna by wykona¢ z rolki po r¢cznikach z papieru

»Moja wlasna rakieta” — praca plastyczno — techniczna.
Do zrobienia rakiety potrzebujemy:

e rolke po reczniku papierowym,

o foli¢ aluminiowa,

e nozyczki,

« klej magiczny,

« kolorowy papier,

e kolorowe nakretki, ozdobny dziurkacz,

« brokat.

rakiet kosmicznych:

Przyjrzyj i¢ obrazkom

Spos6b wykonania:
Jedna koncowke rolki od wewnetrznej strony nasmaruj magicznym klejem. Kawatek folii nalezy umies¢
W jednym koncu rolki tak, aby wystawata znaczna czg¢s¢ tej folii. Nalezy nadac jej spiczasty ksztalt — to bedzie
dzidb rakiety. Nastepnie calg rolke nalezy posmarowac klejem i owing¢ folig aluminiowa. Koncéwki folii
wywijamy do wewnatrz rolki. Nastepnie do rakiety przyklejamy plastikowe zakretki lub wyciete z papieru
okienka i drzwi. Mozna u dotu rakiety od wewnatrz doklei¢ kawatki witoczki. Mozesz ozdobi¢ rakiete
elementami wycietymi dziurkaczem ozdobnym lub brokatem 1 gotowe! Zabawa na calego!

No to udanego odlotu i pozdrawiam kosmicznie! %

Sprzatniecie stanowisk pracy. Prezentacja wykonanych pojazdéw — przestanie zdjgcia mmsem lub mailem.

Po wyschnigciu rakiety wybierz si¢ w ,,Lot rakietg”, rysujac w powietrzu linie spiralne.
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S. 22.05.2020r. — PIATEK
TEMAT DNIA: KTO MIESZKA NA INNYCH PLANETACH?

I

»Co0 t0o?” — rozwiazywanie zagadek stownych B. Koronkiewicz.
W dzien wida¢ na nim chmury i stonce,

A nocg Ksiezyc 1 gwiazdy I$nigce.

Na nim samolot drog¢ swa znaczy,

Podnosisz glowe, by je zobaczy¢. (niebo)

Nocg na niebie sg ich tysiace,

W dzien wida¢ tylko najblizsza — Stonce.
Maty 1 Wielki Woz z nich si¢ sktada.

Pomysl zyczenie, gdy ktoras spada! (gwiazdy)

Ono nam ciepto na Ziemi daje

I dzieki niemu dzien jasny wstaje.

Na ztoty kolor opala skore,

Albo si¢ chowa za duzg chmure. (stonce)

Sa we wszech$wiecie porozrzucane,

Te wokot Stonca najbardziej znane.

Wsrdd nich jest Ziemia, na niej zyjemy,

Czy ktos$ na innych mieszka, nie wiemy. (planety)

Temat 1: ,,Spotkanie z ufoludkiem” — shuchanie opowiadania Bozeny Koronkiewicz.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okre§lony temat.
» Wdrazanie do uwaznego stuchania.

* Odroznianie prawdy od fikcji literackiej.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,,Spotkanie z ufoludkiem” Bozeny Koronkiewicz, Karta pracy, cz. 4, s. 15,
otowek, kredki.

Przebieg:
»Jak wyglada ufoludek” — burza mozgow.

»Spotkanie z ufoludkiem” — stuchanie opowiadania B. Koronkiewicz czytanego przez opiekuna.

Wczoraj wieczorem mamusia przeczytata mi bajke o kosmitach, pocalowata na dobranoc 1 wyszta z pokoju,
a ja wtulitem si¢ w poduszke i prawie zasngtem. Myslalem o tej bajce i o tym, ze chcialbym spotkaé takiego
ufoludka. Nagle wydato mi si¢, ze slysz¢ pukanie do okna. Troch¢ si¢ wystraszylem, ale tylko troche,
bo przeciez nie jestem juz matym dzieckiem. Powoli odwrocitem glowe w strong okna i wyskoczylem z t6zka,
poniewaz za oknem zobaczylem dziwng posta¢. Podszedlem blizej 1 nie moglem uwierzy¢ w to, co widze:
tam byt ufoludek! Przyklejal twarz do szyby, nos mu si¢ rozptaszczyt i prosil mnie, Zzebym go wpuscil.
Otworzylem okno, ktore 1 tak bylo troch¢ uchylone, a wtedy dziwny stworek szybko wskoczyt do pokoju
I mogtem mu si¢ lepiej przyjrze¢. Byt zielony, zupelnie jak w bajce. Mial wielkie, Swiecace oczy, antenki
zamiast uszu 1 bardzo szeroki nos. Na sobie mial btyszczace 1 szeleszczace ubranko 1 byt mojego wzrostu.
Chcialem go zapytaé, czy tak jak ja ma sze$¢ lat, ale jako§ nie dalem rady wydoby¢ z siebie glosu.
Nie ze strachu, tylko z wrazenia. A on pokazal mi taki jasny punkcik na niebie i powiedzial, ze tam mieszka.
Mowit w jakim$ dziwnym jezyku, ale ja wszystko rozumiatem. W koncu i ja si¢ odezwalem. Spytalem, czy jest
glodny, bo przeciez goscia trzeba czyms poczestowac. Pokrecit glowa, a wigc mnie zrozumiat 1 juz wiedziatem,
ze zostaniemy przyjaciélmi. Powiedzial, Ze jest bardzo zmg¢czony, gdyz ma za sobg daleka podroz. Potozyt si¢
na dywanie, zamknal oczy, a ja mu podiozytem pod glowe swoja poduszke 1 wyobrazatem sobie jak si¢ rodzice
rano zdziwia, kiedy przyprowadzg¢ go$cia na $niadanie. Obudzil mnie wesoty glos mamy. Pytala, w kogo
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rzucatem w nocy poduszka. Jak to rzucalem? Dalem ja swojemu gosciowi, ktéry na niej spat. Otworzylem oczy
i... nie zobaczylem zielonego ludzika. Pewnie przestraszyl si¢ mamy, bo jest duza i chyba nie wierzy
w ufoludki. A teraz si¢ $mieje, gdy stucha o moim spotkaniu z nowym przyjaciclem. Opowiem dzieciom
W przedszkolu, one na pewno uwierza.

Wypowiedzi pelnym zdaniem w oparciu o wysluchane opowiadanie.

- Jaka bajke przeczytata mama swojemu synowi wieczorem? (Mama przeczytata wieczorem swojemu Synowi
bajke o kosmitach.)

- O czym myslat chiopiec? (Chtopiec myslatl o bajce 1 o tym, ze chciatby spotkac ufoludka.)

- Kogo chlopiec zobaczyl za oknem? (Chlopiec zobaczyt za oknem ufoludka.)

- O co ufoludek poprosit chtopca? (Ufoludek poprosit o to, aby chtopiec go wpuscit.)

- Jak wygladat ufoludek? (Ufoludek byt zielony, miat wielkie, §wiecace oczy, antenki zamiast uszu 1 bardzo
szeroki nos, na sobie miat btyszczace 1 szeleszczace ubranko 1 byt wzrostu chiopca.)

- Gdzie mieszkal ufoludek? (Ufoludek mieszkal na odlegtej planecie, ktora z daleka wyglada jak jasny punkcik
na niebie.)

- Gdzie ufoludek spedzi noc? (W pokoju chtopca, na dywanie.)

- Jakie pytanie zadata synowi mama, gdy obudzita go z rana? (Mama zapytata syna, w kogo rzucat w nocy
poduszka.)

- Jak mama zareagowata na opowie$¢ syna o ufoludku? (Mama $miata si¢ styszac opowie$¢ syna o nocnym
spotkaniu z ufoludkiem.)

- Jak myslisz, czy spotkanie z ufoludkiem wydarzylo si¢ naprawde? (Mysle, ze ...)

- Co pokazesz ufoludkowi, ktéry przybyl na nasza planete? (Ufoludkowi, ktory przybyt na nasza planete
pokaze ...)

Karta pracy, cz. 4, s. 15.
Rysuj olowkiem kosmite i jego statek po §ladzie. Nastepnie pokoloruj powstaly rysunek.

»Kosmita i jego statek” — ¢wiczenia w czytaniu.
Przeczytaj zdania o kosmicie.

Temat 2: ,,Kosmiczne podroze” — ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 35.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci wykorzystanie dwoch przedmiotéw jednoczesnie.
* Ksztattowanie prawidlowej postawy ciala.

* Rozwijanie ogolnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: ¢wiczenia ogdlnorozwojowe
Przybory: woreczki gimnastyczne po dwa dla kazdego dziecka lub dwie mate maskotki

Przebieg:
4. CzynnoS$ci organizacyjno — porzadkowe:
Przygotuj sie do ¢wiczen - - ubierz si¢ w wygodny stroj.

5. Cze$¢ wstepna: Zabawa ozywiajgca: ,,Samolot, rakieta, odrzutowiec, supermen”.
Dziecko przemieszcza si¢ po sali w okreslony sposob:

- samolot — biega z ramionami w bok,

- rakieta — podskakuje w miejscu z ramionami w goérze,

- odrzutowiec — biega z ramionami utozonymi dotem w tyl,

- supermen — podskakuje w miejscu podnoszac na zmiang raz prawa, raz lewa reke w gore.
Opiekun podaje hasta, czas trwania 2 minuty.

6. Czes¢ gtéwna: Dzieci ¢wicza na boso.
Dziecko trzyma 2 woreczki gimnastyczne (lub male maskotki), wykonuje po S powtorzen ¢wiczenia:
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- dziecko ktadzie jeden woreczek na glowie, drugi woreczek przektada z reki do reki z przodu 1 z tylu
na wysokosci bioder, zmiana kierunku przektadania woreczka,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko drugi woreczek przektadamy w gorze nad glowa 1 z tytu za plecami na wysokosci
bioder, zmiana kierunku przekladania woreczka,

- woreczki trzymane w obu dtoniach, dziecko wykonuje wznos ramion bokiem w gore klasniecie woreczkami,
opust ramion bokiem w doét i woreczkami dotykamy ud,

- jeden woreczek wktadamy miedzy kolana, drugi ktadziemy na glowie, dziecko ugina nogi i prébuje wykonac
przysiad tak, aby woreczek na gtowie nie spadt,

- w siadzie klecznym dlonie oparte na woreczkach lezacych na podtodze, opierajac si¢ na woreczkach
przesuwamy woreczki do przodu, jednoczesnie wykonujac skton tutowia w przdéd, nastepnie przysuwamy
woreczki do siebie,

- w klgku podpartym woreczki lezag miedzy r¢kami na podtodze, uginamy rece 1 czolem dotykamy
do woreczkow,

- w lezeniu na brzuchu, ramiona w bok, w dloniach woreczki, przenos ramion w przéd — klasnigcie
woreczkami, nastepnie przenos ramion bokiem w tyt i klasniecie z tytu za plecami,

- w staniu ktadziemy woreczki na stopach i probujemy wykona¢ kilka krokow bez upadku woreczkdéw ze stop,

4. Czes¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dziecko stoi w rozkroku obunéz i wykonuje wznos ramion przodem w gor¢ z wdechem, skton tutowia w przod
z wydechem.

Mozesz kontynuowaé ¢wiczenia poza zaj¢ciami, kiedy masz ochote.

Literatura:

1. Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

2. ,,Zabawy z porami roku” - program wychowania przedszkolnego, Iwona Lewkowicz, dr Anna Tworkowska —
Baraniuk, wyd. edukacyjne Podrecznikarnia 2019

3. Przewodnik metodyczny ,,SzeSciolatek. Razem uczymy si¢” cz. 4, Dorota Kossakowska, Agnieszka Oledzka, wyd.
edukacyjne Podrecznikarnia

Zrodla internetowe:

1. Karty pracy cz. 4 - https://podrecznikarnia.pl/oferta/seria-razem/szesciolatek-razem-uczymy-sie/cz-4-6-razem-
uczymy-sie.html
2. Wyprawka - https://podrecznikarnia.pl/oferta/seria-razem/szesciolatek-razem-uczymy-sie/wyprawka-szesciolatek-

razem-uczymy-sie.html
3. Cwiczenia poranne z piosenka ,,Glowa, ramiona” - https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTVISIE — Dziecieca
piosenka Gtowa, ramiona kolana, pigty BZYK. TV
https://www.youtube.com/watch?v=qTk1d-Rz2-M - Nauka alfabetu — UBU poznaje literk¢ Z.
https://www.youtube.com/watch?v=DYdAR2F7KTY — Paxi bada Ksiezyc!
https://www.youtube.com/watch?v=K_KqWr4oHmA — Paxi i nasz Ksi¢zyc: Fazy i zaémienia.
https://www.youtube.com/watch?v=kGDITdoDuOs — Dlaczego Ksi¢zyc zmienia wyglad — Fazy Ksi¢zyca
https://www.youtube.com/watch?v=skc KAALQg7k — ALFABET - Litera Z — abecadto dla dzieci po polsku. Bajka
edukacyjna. Stowa na litere Z. Zebra
9. https://www.youtube.com/watch?v=IHEu07CCGDE - Nauka literek dla dzieci po polsku, Litera Z, obrazki
oraz wymowa.
10.https://www.youtube.com/watch?v=RrlAudlk9ng — Litera Z, Polski alfabet, nauka liter i czytania, abecadto
11.https://www.youtube.com/watch?v=ENK5mUOC1PE — RYTMIKA PANA DOMINIKA, ZADANIA RYTMICZNE,
WYKLASKIWANIE RYTMOW 4/4
12.https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl — W UKLADZIE SLONECZNYM - NutkoSfera — Piosenki
DLA DZIECL.
13.https://www.youtube.com/watch?v=yr9dL vS5xfw — waga.
14.https://www.youtube.com/watch?v=TzVrICYfMrA — KACZOR DONALD - jak dziata waga. Nauka dla dzieci. Learn
for Kkids.
15.https://www.youtube.com/watch?v=h2L GXt0f014 — Waga — zabawy z wazeniem.
HYPERLINK
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https://podrecznikarnia.pl/oferta/seria-razem/szesciolatek-razem-uczymy-sie/cz-4-6-razem-uczymy-sie.html
https://podrecznikarnia.pl/oferta/seria-razem/szesciolatek-razem-uczymy-sie/cz-4-6-razem-uczymy-sie.html
https://podrecznikarnia.pl/oferta/seria-razem/szesciolatek-razem-uczymy-sie/wyprawka-szesciolatek-razem-uczymy-sie.html
https://podrecznikarnia.pl/oferta/seria-razem/szesciolatek-razem-uczymy-sie/wyprawka-szesciolatek-razem-uczymy-sie.html
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=qTk1d-Rz2-M
https://www.youtube.com/watch?v=DYdAR2F7KTY
https://www.youtube.com/watch?v=K_KqWr4oHmA
https://www.youtube.com/watch?v=kGDlTdoDuOs
https://www.youtube.com/watch?v=skc_KAALq7k
https://www.youtube.com/watch?v=IHEu07CCGDE
https://www.youtube.com/watch?v=RrIAudIk9ng
https://www.youtube.com/watch?v=ENK5mUOc1PE
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI
https://www.youtube.com/watch?v=yr9dLvS5xfw
https://www.youtube.com/watch?v=TzVrlCYfMrA
https://www.youtube.com/watch?v=h2LGXt0f014
https://www.youtube.com/watch?v=x9F1oqntz_o
https://www.youtube.com/watch?v=x9F1oqntz_o

"https://www.youtube.com/watch?v=x9Floqntz_o"https://www.youtube.com/watch?v=x9Flogntz_o — Zabawy z
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https://www.youtube.com/watch?v=x9F1oqntz_o

