PLAN PRACY - GRUPA ,RUMIANKI”

Temat tygodnia: Dbamy o Ziemie
20.04-24.04

Dzien 1

»Nasza planeta Ziemia”
Zabawa ruchowa do piosenki:

) » ) Kolko graniaste - Piosenki dla Dzieci BajuBaju.tv ® Polskie

»Wyruszamy na wycieczke” - zabawa ruchowa
Dzieci wykonujq polecenia:

- Idziemy przez las(dzieci maszeruja),

- przeskakujemy strumyk(dzieci robia skok do przodu),

- wspinamy sie na gorke(dzieci udaja, Ze sie wspinaja),

- zbiegamy z gorki(bieg),

- odpoczywamy po wyprawie(dzieci siadajq lub sie klada).


https://www.youtube.com/watch?v=VMG-TPbitZw

»Maly ekolog” - shuchanie wiersza
Lubie dba¢ o srodowisko,

i wiem o nim prawie wszystko:
gasze Swiatlo w toalecie,

by nie braklo go na Swiecie.

Jezdze tylko na rowerze,

bo to stuzy atmosferze,

nie marnuje takze wody,

by $wiat zdrowy byt i mtody

Nauka wiersza na pamiec.

Rozmowa na temat wiersza oraz wyjasnienie dzieciom pojecia ekolog.
Ekolog to osoba, ktéra dba o Ziemie, czyli:

- szanuje ro$liny,

- dba o zwierzeta,

- segreguje Smieci,

- wyrzuca Smieci do Smietnika, a nie np. do lasu czy na ulice,
- wylacza Swiatto, gdy wychodzi z pomieszczenia,

- nie marnuje wody podczas kapieli lub mycia rak.

Swobodna wypowiedz dzieci dotyczace tego, czym dla niego jest dbanie o Ziemie oraz
dlaczego nalezy o nig dbac.

»Wiecej, mniej, tyle samo” - zabawa matematyczna

Do wykonania tej zabawy beda nam potrzebne liczmany - np. klocki, nakretki, patyczki.
Wreczamy dziecku liczmany. Rodzic kladzie przed sobg liczmany (np. 3) i wspolnie z
dzieckiem przelicza ich ilo$¢, nastepnie prosi, aby dziecko wykonato:

- potoz przed soba tyle samo klockéw/nakretek/patyczkéw (w zaleznosci co
wykorzystujemy)

- potdz przed soba wiecej klockéw.. niz mam ja

- potdz przed soba mniej klockéw.. niz mam ja

Karta pracy str. 12 lub do druku ponizej



»Co rozwesela, a co zasmuca Ziemie?” - laczenie ilustracji z wesola lub smutna planeta

Dbamy o Ziemie¢
Powiedz, co rozwesela a co zasmuca SiemigT Polgez z wesolg lub smuing planets
odpowiednie ilustracje.

Dzien 2



»Nie taki prad straszny”

Zabawa ruchowa do piosenki:
Idzie Zuch, wicher dmucha - piosenka dla dzieci - Babadu TV

»Prad elektryczny” - shuchanie opowiadania Joanny Myslinskiej

W domu Kasi zabraklo pradu. Wystarczyto jedno ,,pstryk” i wszystkie urzadzenia przestalty
dziata¢. Tatu$ zadzwonit po pana elektryka. Pan elektryk obiecal, ze przyjdzie po potudniu,
ale niestety, do tego czasu w domu bylo jako$ dziwnie. Swiatlo nie dzialalo. Mama nie mogla
wyprac ani wyprasowac Kasi ubranek, nie mogta nawet wysuszy¢ jej wtoséw. Tata nie mégt
zrobi¢ jej ulubionych tostow. Nie dzialalo radio ani telewizor. Jednym slowem caly dom
stanal na glowie. W koncu pojawit pan elektryk. Jak tylko przyszed}, poogladal uwaznie
gniazdka i kabelki, co§ tam dotknal takim swoim specjalnym sSrubokretem, pogrzebal w
specjalnej skrzynce, a potem zrobit ,,pstryk” i prad wrocit jak za dotknieciem czarodziejskiej
rozyczki. Kasia z zaciekawieniem obserwowata jego prace.

- Prosze pana, czy z pana jest taki prqdowy czarodziej? - zapytata dziewczynka bawiac sie
swoim dhugim warkoczem.

- 0 nie - zaSmiat sie pan elektryk. - Ja naprawiam elektrycznos¢. Mysle, ze prqd przestat
dziata¢ przez wczorajszq burze. Pamietaj Kasiu, ze podczas burzy wszystkie urzqdzenia
powinny by¢ zawsze wylqczone.

Pan elektryk wyjasnit tez Kasi, zZe z pradem nie ma zartow i dlatego dzieci nie powinny same
korzysta¢ z urzadzen elektrycznych. Bo prad jest pozyteczny, ale moze tez wyrzadzi¢
krzywde. Kazdy tez musi pamieta¢, ze podczas pracy z urzadzeniami elektrycznymi trzeba
mie¢ suche rece. Wazne jest, zeby nie wilacza¢ jednoczesnie zbyt wielu urzadzen
elektrycznych, bo tez moga przesta¢ dziala¢. Teraz Kasia poczula sie bardzo madra
dziewczynka, wiedziata przeciez tyle na temat pradu i chciala sie tqg wiedzg ze wszystkimi
podzieli¢. Wytlumaczyta nawet swojemu starszemu bratu Kubie, zZe nie wolno mu zapominac
o tym, ze kiedy wychodzi z domu musi wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne, zelazko,
grzatke i lampki. - Bo pozaru w domu to bysmy nie chcieli, prawda? A takie w ten sposob
przyczyniamy sie do oszczedzania prqdu.

Ogladanie filmu edukacyjnego o pradzie:
Nie taki prad straszny

Rozmowa na temat obejrzanego filmu edukacyjnego oraz wysluchanego opowiadania:
- Do czego potrzebny jest nam prad?
- Gdzie wytwarzany jest prad?
- Co jeszcze mozna wykorzysta¢ do produkcji pradu?
- Jak mozemy oszczedzac prad?

Propozycja: Wprowadzenie w domu zasad wspélnego oszczedzania pradu. Wythumaczenie
dzieciom, zZe w ten sposob chronimy przyrode oraz oszczedzamy pieniadze.

Kolorowanki do druku:
Odnawialne zrédla energii.


https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ
https://www.youtube.com/watch?v=32ui5rhtq1I

CZESC! JESTEM SEONCE.

MOJE PROMIENIE
GRZEJA | POMAGAJA
DAWAC PRAD




JAJESTEM WIATREM!
PORUSZAM t OPATAMI
TURBIN WIATROWYCH




A JATO WODA. MO JE FALE,
WODOSPADY | PRADY MOGA
BYC ZMIENIONE NA
ENERGIE ELEKTRYCZNA
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Dzien 3

»Dzien Ziemi”




DZISIAJ OBCHODZIMY

Spiewanie piosenki znanej dzieciom:
ZIEMIA TO WYSPA ZIELONA - piosenki dla dzieci

I.  Nie warto mieszka¢ na Marsie,
nie warto mieszka¢ na Wenus.
Na Ziemi jest zycie ciekawsze,
powtarzam to kazdemu.

Ref.

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
wsrod innych dalekich planet.

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,
wiec musi by¢ bardzo zadbany. x2

II.  Chce poznac zycie delfinow
i wiedzieC co piszczy w trawie.
Zachwycac sie lotem motyla
i z kotem moc sie bawic.

Ref.

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
wsrod innych dalekich planet.

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,
wiec musi by¢ bardzo zadbany. x2

II.  PosadZmy kwiatéw tysiace.
Posadzmy krzewy i drzewa,
niech z nieba u$miecha sie stonce,
pozwolmy ptakom Spiewac.

Ref.

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
wsrod innych dalekich planet.

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,
wiec musi by¢ bardzo zadbany. x2

Karta pracy do druku:
Polacz w pary.


https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA

| Przedszkolczeknl | g

Dzisiejszy dzien to Swietna okazja, aby porozmawiac¢ z dzie¢mi o Ziemi.
Wykonanie pracy plastycznej to jeden ze sposobow, aby pokazac dzieciom,



Ze my wszyscy musimy ja chroni¢ ,,wlasnymi rekoma”.

Czego potrzebujemy do wykonania pracy plastycznej:
- talerzyk papierowy lub koto wyciete z kartki A4
- kartka w kolorze cielistym i czerwonym lub zwykla kartka, ktéra dzieci pokoloruja
(bedziemy z niej wycina¢ odrysowane dionie oraz serduszko)
- nozyczki
- farby/kredki w kolorze niebieskim oraz zielonym
- klej
Jak wykonac prace plastyczna:
- talerzyk lub wyciete przez dziecko koto malujemy/kolorujemy na wzér Ziemi
- na kolorowej kartce odrysowujemy dlonie dziecka i dajemy mu do wyciecia
- na czerwonej kartce rysujemy serduszko i dajemy dziecku do wyciecia
- przyklejamy wszystko jak na ponizszej fotografii

THESIMPLEPARENT.COM < 1.1+
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Gotowe!
Dzien 4

sDlaczego segregujemy Smieci?”



Zabawa ruchowa do piosenki:

Gasca Zurli - A ram sam sam #zurli #cantecepentrucopii

»Tanczace wstazki” - zabawa taneczna

Propozycja podkladu do tanca:

Tchaikovsky Nutcracker Suite - Russian Dance Trepak
Wreczamy dziecku wstazke/chusteczke i wspolnie wykonujemy uktad taneczny:
(wstazki trzymamy w prawej rece, lewa reka na biodro)
Cz. 1

Gora - dot, gora - dot

Prawo - lewo, prawo - lewo

Gora - dol, gora - dot

Prawo - lewo, prawo - lewo

Cz. I

Obrot, kucamy - wstajemy

Obrot, kucamy - wstajemy

Podskok

Rysujemy wstazka koto

Cz. 1

Gora - dot, gora - dot

Prawo - lewo, prawo - lewo

Gora - dot, gora - dot

Prawo - lewo, prawo - lewo

Na zakonczenie:

Machamy wstazkq nad glowa

Podskok

Ukton

Zagadka wprowadzajaca do tematu:

O tym wiedza wszystkie dzieci,
ze do kosza wrzucamy... (Smieci)

Ogladanie filmu edukacyjnego o odpadach:
Rady na odpady - bajka edukacyjna

Rozmowa na temat obejrzanej bajki edukacyjnej:
- Co mozemy robi¢, zeby Smieci bylo mniej? (segregowac)
- Dlaczego nalezy segregowac Smieci?
- Co moze powstac ze Smieci, ktore posegregowaliSmy?
- Co moze sie stac, jezeli nie bedziemy segregowac Smieci?

Karta pracy do druku:


https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k
https://www.youtube.com/watch?v=z2ISRMSIyX8
https://www.youtube.com/watch?v=HwoXD_RVETg

Zaprowadz dzieci do pojemnikaow, tak, by zabraly wszystkie odpady

Dzien 5

»Jak segregujemy sSmieci?”

Zabawy ruchowe do piosenek:

Piosenka dziecieca Glowa ramiona kolana piety BZYK.tv
Stary niedzwiedz mocno $pi BZYK.tv

Shuchanie piosenki o tym, jak nalezy segregowac smieci:
Smieci- piosenka

Utrwalenie koloréow pojemnikow do segregacji:
- Do jakiego pojemnika wrzucamy plastik?
- Do jakiego pojemnika wrzucamy papier?
- Do jakiego pojemnika wrzucamy szkto?
- W jakim kolorze sg pojemniki do segregacji w naszej sali? (zolty, niebieski)

Karta pracy str. 13 lub do druku:



https://www.youtube.com/watch?v=yn0ZYgO7AT0
https://www.youtube.com/watch?v=T0PTWvS08B4
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

Dbamy o Ziemie
Rysuj linie po sladzie odpowiednia kredks, a dowiesz sie, do ktorego pojeninika malery
wrzucac te smieci. Czy wszystkic odpady malarly migjsce w pojemnikach? Gdzie
wrzucamy zuzyte baterie?

o

PAPIER

Propozycja zabawy - wspolne tworzenie pojemnikow do segregacji.



Jak wykona¢ pojemniki do segregacji:



- drukujemy powyzszy wzor x3

- kolorujemy na niebiesko, zielono i z6tto (mozna dodatkowo podpisa¢ pojemniki)

- prosimy dziecko o wyciecie wzoru (jedynie dookota)

- zaginamy wzdtuz wszystkich linii i pomagamy dziecku w sklejeniu (klej naktadamy
w miejsca oznaczone kropka)

Tak powinno to wygladac:

Teraz wystarczy przygotowac dziecku jakie$ odpady, ktore mogloby umiesci¢ w
pojemnikach.

UDANEJ ZABAWY!



