LOGOPEDIA W DOMU

Propozycje zabaw logopedycznych

dla rodzicow z dzieCmi:

CWICZENIA SLUCHOWE

. Rozpoznawanie dzwiekdw wydawanych przez rozne
przedmioty np. odbijanie pitki, stukanie do drzwi, tykanie
zegara. Powtarzanie rytmu.

. Rozpoznawanie dzwiekdw wydawanych przez rdzne
instrumenty.

. Nazywanie i nasladowanie gtoséw zwierzat.



CWICZENIA ODDECHOWE

,Wyscig myszek” - dmuchanie przez stomke na papierowg
myszke, ktéra idzie po torze narysowanym na arkuszu
papieru.

,opacer po tgce”’ podchodzenie do  kwiatow
I wachanie ich.

,Odgtosy pociggu’- pocigg stoi gotowy do odjazdu,
lokomotywa sapie - pf, pf, pf, pocigg powoli rusza i jedzie

coraz szybciej - ¢z, cz, cz.

CWICZENIA POLICZKOW

,Rybka’- wcigganie policzkow.

,Gruba zabka”- nadymanie policzkéw.

Naprzemiennie ,Rybka” — ,Gruba zabka”.

Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza

z jednego policzka do drugiego na zmiane.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE WARGI

Wymawianie po kilka razy gtoski /u/ nastepnie /i/ (uiuiuiui).
"Cmokanie" i "gwizdanie" na przemiennie.

"Kolorowe stomki" - przenoszenie przy uzyciu rurki
skrawkow papieru.

"Bgbelkowa szklanka wody" - dmuchanie przez rurke

w szklance z wodas.



CWICZENIA USPRAWNIAJACE JEZYK
»oprzatajacy jezyk”

Wysuwanie jezyka z jamy ustnej i kierowanie go w strone
réznych czesci twarzy (do nosa, oka prawego i lewego,
ucha prawego i lewego).

Dotykanie czubkiem jezyka kazdego zeba szczeki
I zuchwy.

Przesuwanie czubkiem jezyka po zewnetrznej powierzchni
zebow.

Oblizywanie warg podczas coraz szerszego ich otwierania.
Wysuwanie jezyk jak najdalej z ust i chowanie go jak
najgtebiej do jamy ustne;j.

Dotykanie czubkiem jezyka raz gornych zebow, a raz

dolnych, broda jest nieruchoma.



Warzywne zagadki

Zawsze kragty i czerwony,
na kanapke jest krojony.
Mama daje go do zupy,

robig z niego tez keczupy.

Warzywo czerwone, wybornie smakuje,

gdy mama barszczyk z niego gotuje.



Biaty korzen, zielona natka,
w zupie to jest niezta gratka.
Gdy witaminy C potrzebujesz,

natkg wszystko posypujesz.

Mama zawsze ptakata,
kiedy z warstw jg obierata,
ale do zupy i satatek

to wspaniaty jest dodatek.

Rosnie na polu gtowa zielona,
przez kozy bardzo hotubiona.
Gdy bigos robisz w pierwszym rzedzie

danie to bez nigj sie nie obedzie.



Gdy pokroisz mnie w plasterki,
wtoz do szklanej salaterki -
- jJuz mizerie pyszng masz,

na stot jg z obiadem dasz

Chociaz zielona jest ta jarzyna,
ksztaltem kalafior przypomina.
W zielonej zupie sobie ptywa

i na literke "b" sie nazywa.
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