PROPOZYCJE ZABAW LOGOPEDYCZNYCH

DO DZIECI Zz JANOWIACZKA
W swoich pokojach byc¢ teraz musicie,
place zabaw zamkniete z okien tylko widzicie.
By¢ moze doczekac sie nie mozecie,
kiedy do przedszkola znow chodzic¢ zaczniecie.
Panie z przedszkola lepiej nie majg,
o przedszkolakach swych rozmyslaja,
zagadki piosenki, wierszyki przez internet im posytaja
i rodzicow do wspolnej z dziecmi zabawy zapraszajq.

Zeby nam sie mito buzig i dzwiekami wspdlnie bawito proponuje na
poczatek masazyk autorstwa B.Bednarczyk:

MASAZ NA DOBRY HUMOR
Zeby byto nam wesoto, masujemy swoje czoto.
Raz, dwa i raz, dwa, kazdy tadne czoto ma.
Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz i dwa. Ladny jezyk kazdy ma.
Powiedz: mama, tata, lala i zaspiewa;j: la la la la.
Otwoérz buzie, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.
Pogtaszcz gtéwke tadng swojq i policzki, brode, czoto.
Poszczyp lekko catg twarz i juz dobry humor masz

v

Dorosty czyta wierszyk, pokazuje - dziecko stucha, nasladuje.



Kazde z éwiczenh logopedycznych,zaproponowanych tutaj
pod postacig zabaw, wykonujemy w okreslonym celu. Zadaniem ¢wiczen
oddechowych jest nauczenie ekonomicznego zuzywania powietrza podczas
mowienia, zapobieganie moéwieniu na wdechu (np. przy recytacji wierszykéw).
Cwiczenia artykulacyjne stuzg wypracowaniu zrecznych i celowych ruchéw
narzaddéw artykulacyjnych, czyli jezyka, warg i podniebienia. Cwiczenie
stuchowe rozwijajg uwage stuchowg dziecka oraz zainteresowanie go
dzwiekami. Przygotowujg takze dziecko do nauki czytania i pisania.
Nasladowanie réznych dzwiekow z otoczenia pozwala na poznanie
mozliwosci pracy aparatu gtosowego i rado$é z jego uzywania. Swiadomo$¢
posiadania i utozenia artykulatorow, prawidtowy oddech i wycwiczony stuch
pomagajg w opanowaniu prawidtowej wymowy gtosek jezyka ojczystego i
zmniejszajg ryzyko wystapienia wad tejze wymowy.

/. CWICZENIA ODDECHOWE

1. “Szukamy stonca” - nabieramy powietrza nosem, unosimy gtowe i
‘rozdmuchujemy chmury” (szukamy stonca), wypuszczajgc powietrze przez
wargi sciggniete w dzidbek.

2. “Co to za zapach?” - wciggamy powietrze nosem udajac, ze cos czujemy.
Kiedy zapach nam sie podoba wypuszczamy powietrze przez usmiechniete
usta, kiedy zapach nie jest przyjemny powietrze wydmuchujemy przez usta
wygiete w podkowke.

3. “Pociag w gorach” - dziecko lezy na dywanie, z nogami ugietymi w
kolanach. Na brzuchu dziecka, w okolicy przepony, rodzic ktadzie maskotke.
Pluszak wybiera sie pociggiem w gory - podczas wdechu nosem maskotka
unosi sie, przy wydechu ustami - opada, jak w czasie jazdy pociggiem w
gorach.

© CWICZENIA ARTYKULACYJNE

1. Rodzic i dziecko siedzg przed lustrem/lusterkami, dorosty opowiada
historyjke i demonstruje zawarte w niej ¢wiczenia (zapisane w nawiasach).
Dziecko je powtarza.

“Jezyczek na placu zabaw”
Jezyczek lubi bawi¢ sie na placu zabaw: husta¢ sie na hustawce (dotknij
czubkiem jezyka gornej, nastepnie dolnej wargi, majgc otwarte usta), zjezdzac
na zjezdzalni (przesuwaj czubkiem jezyka po podniebieniu od zebdéw w strone



gardta, majgc otwarte usta). Najbardziej lubi kreci¢ sie na karuzeli (obliz
czubkiem jezyka gorng i dolng warge, majgc otwarte usta) i w piaskownicy
robi¢ babki z piasku (uderzaj czubkiem jezyka w dzigsto za gérnymi zebami,
majgc otwarte usta).

“Jezyczek w parku”
Jezyczek wybrat sie na spacer do parku. Spacerowat powoli alejkami
(przesuwaj czubkiem jezyka po wewnetrznej, potem po zewnetrznej stronie
gornych zebdéw, majac otwarte usta). Widziat dzieci jezdzgace na rowerkach
(oblizuj gérng i dolng warge czubkiem jezyka, zataczajgc kota raz w jedna, raz
w drugq strone, majac otwarte usta). Dotart nad staw (otworz szeroko usta jak
przy wypowiadaniu gtoski A).Po stawie ptywaty biate tabedzie (skieruj jezyk w
prawy, potem w lewy kacik warg, majac otwarte usta, nie dotykajgc dolnej
wargi). Wracajgc do domu jezyczek liczyt mijane drzewa (czubkiem jezyka
dotykaj gorne zeby, majac otwarte usta). Zmeczyt sie tym liczeniem i zaczat
ziewac (ziewaj z otwartymi ustami). Wrécit do swojego domku.

2. Wiosenna gimnastyka artykulacyjna

Rodzic czyta polecenia i je demonstruje, dziecka jak najdoktadnie;j
nasladuje. Dla utatwienia ¢wiczenia mozna wykonywac przed lustrem.
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CWICZENIA SLUCHOWE

SZUR SZUR SZUR
Szur, szur, szur
raczki myje,
chlap, chlap, chlap
buzie, szyje.
Plusk, plusk, plusk
brzuszek, n6zka
- tyle dzwiekow
styszg uszka.

1. Tyle dzwiekow wokot - zwrdcenie uwagi na rozne dzwieki z otoczenia.
Rodzic wspdlnie z dzieckiem wykonujg kilka czynnosci, ktore mogg
wywotac hatas, ale w taki sposob, zeby ten hatas byt jak najmniejszy (np.
zamykanie drzwi, mieszanie herbaty w kubku, wktadanie sztu¢cow do
szuflady, odsuwanie krzesta od stotu, darcie papieru, zgniatanie papieru).
2. “Wystuchanki” - Dzieci zamykajg oczy i nastuchujg. Jakie odgtosy dochodzg
z kuchni, pokoju czy zza okna? Do nastuchiwania wigczajg sie rodzice.
Ciekawe, kto rozpozna i wymieni najwiecej zrédet dzwiekow (co lub kto
wywotuje ustyszany dzwiek). Ustysze¢ mozna np.: przejezdzajacy samochédd,
wode kapigca z kranu, tykanie zegara, spiew ptakow, szelest papieru,
szczekanie psa, dzwonek telefonu...
3. “Ciepto - zimno” - rodzic ukrywa dzwonigcy budzik lub grajacy przedmiot.
Zadaniem dziecka jest odnalezienie Zzrodta dzwieku - moze w szafie, za
fotelem, a moze pod poduszkg?

& CWICZENIA DZWIEKONASLADOWCZE

1. Rodzic z dzieckiem ogladajq obrazki, zdjecia przedstawiajgce zwierzeta (z
ksigzeczek, gazetek), nazywajg i nasladujg zwigzane z oglagdanym
zwierzakiem odgtosy. Przyktadowe dzwieki do nasladowania:
PIES

- szczekanie hau hau hau (gtosne, ciche, piskliwe);

- warczenie;

- wycie auuu auuu,

- skomlenie;

- gwizdanie na psa (préby gwizdania- uktadanie warg w dziébek).



KOT

- miauczenie miau miau miau (gto$ne, ciche, krotkie, przeciagte);
- mruczenie ( przy ztaczonych wargach murmurando);
- prychanie (przy otwartych ustach wypowiadanie jak najgtos$niej hyyy).

KON
- rzenie iaaa iaaa, ichacha;

- parskanie (wprawianie w drganie przymknietych warg przez

dmuchanie w nie);

- stukot kopyt (klaskanie jezykiem o podniebienie).

2. Wierszyk do wspdlnego recytowania

IDZIE PANI
Idzie pani tup tup tup
dziadek z laskg stuk stuk stuk
skacze dziecko hop hop hop
zaba robi dtuuuugi skok!
Wieje wietrzyk fiu fiu fiu
kropi deszczyk puk puk puk
deszcz ze sniegiem chlup chlup chlup
a grad w szyby tup tup tup!
Swieci stonko, wieje wietrzyk
pada deszczyk...
czujesz dreszczyk?

Opracowata
mgr Magdalena Dgbrowska
logopeda przedszkolny






